
Mexican Bar & Grill

630 washington ave
north haven ct
203-691-6643

La FronteraLa Frontera

Lafronterabarandgrill.com



M E A T L E S S  A L  P A S T O R
A classic mexican flavor now meatless.  

If the logo is next to the item title, 
we can make it meatless!

C A L I F O R N I A  B U R R I T O

All prices are subjected to tax. Los precios no incluyen Tax.
If you have an allergy, please notify your server. Si tiene una alergia, porfavor informe a su servidor. Gracias.

M E X I C A N  F R I E S
Papas fritas con queso derretido,
guacamole, pico de gallo, nuestra salsa
especial y su eleccion de carne. /French
fires topped with melted cheese, pico de
gallo, guacamole, our special salsa and your
choice of meat.

B U R R I T O S
Arroz, frijoles, queso, guacamole, crema,
pico de gallo y lechuga. / 
Rice, beans, cheese, guac, sour cream,
pico de gallo y lettuce.

Al Pastor / Seasoned Pork
bistec / steak
Carnitas / Pork
Chorizo / Mexican Sausage
Pollo / Chicken
C a m a r o n  /  S h r i m p  + $ 2

$ 1 3 . 9 5

Papas fritas queso, pico de gallo y guacamole. / 
French fries, cheese, pico de gallo and guac.

Al Pastor / Seasoned Pork
bistec / steak
Carnitas / Pork
Chorizo / Mexican Sausage
Pollo / Chicken
C a m a r o n  /  S h r i m p  + $ 2

$ 1 3 . 9 5

B I R R I A  T A C O S
B y  o r d e r  o n l y  $ 1 5 . 5 0

Tres tacos de birria con cilantro,
cebolla, queso y consome al lado. /
Three birria tacos with cilantro, onion,
cheese and a side of consome.

$ 7  f o r  2 ,  o n e  p r o t e i n  c h o i c e
$ 1 2 . 9 5  f o r  4 ,  t w o  p r o t e i n  c h o i c e

T A C O S

A l  P a s t o r  /  S e a s o n e d  P o r k
b i s t e c  /  s t e a k
C a r n i t a s  /  p o r k
C h o r i z o  /  M e x i c a n  S a u s a g e
P o l l o  /  C h i c k e n
s u a d e r o  /  l i m e  s e a s o n e d  b e e f

Tortilla de Nixtamal, tacos llevan cilantro y cebolla, rabanos, limones y pepino al lado. / 
Nixtamal tortilla, tacos are topped with cilantro and onion, radish, cucumber and limes on the side.

B A J A  T A C O S

Tres tacos de tortilla de harina con
chipotle olí, pico de gallo, aguacate y
crema. / Three flour tortillas with
chipotle olí, pico de gallo, avocado and
sour cream.

camaron / shrimp
pescado / fish

B y  o r d e r  o n l y  $ 1 4 . 9 9

H A R D  S H E L L  T A C O S
B y  o r d e r  o n l y  $ 1 5 . 5 0

Tortilla dorada con lechuga, tomate queso y
crema. / Three crunchy corn tortillas taco
topped with lettuce, tomatoes, cheese and
sour cream.

T r i p a  /  T r i p e
L e n g u a  /  T o n g u e
C a b e z a  /  H e a d
p e s c a d o  /  f i s h
C a m a r o n  /  s h r i m p

pollo / chiken
bistec / steak
Chorizo / Mex Sausage

1 3 . 9 5

bistec / asada
Chorizo / Mex sausage
Pollo / Chicken
pastor / seasoned pork

S T R E E T  T A C O S

Tres tacos de carne
arrachera, guac y
cebollines/
Three grilled skirt steak
tacos with guac and onions.

b y  o r d e r  o n l y   $ 1 4 . 9 9

T A C O S  D E  A R R A C H E R A



T H E  C L A S S I C S

Al Pastor / Seasoned Pork
bistec / Steak
Carnitas / Pork
Chorizo / Mexican Sausage
Pollo / Chicken
Nopales / Cactus

$ 1 7 . 9 5

All prices are subjected to tax. Los precios no incluyen Tax.
If you have an allergy, please notify your server. Si tiene una alergia, porfavor informe a su servidor. Gracias.

H U A R A C H E

Huarache hecho a mano con frijol,
lleva salsa, crema, queso y cebolla. /
Big handmade tortilla filled with
beans, topped with salsa, cheese,
sour cream, and onion.

R e g u l a r  $ 8 . 9 5 C o n  c a r n e  /  w i t h  m e a t  $ 1 1 . 9 5

F A J I T A S

Carne de su eleccion, 
cebolla y pimientos en un plato caliente con
tortilla al lado. Your choice of meat, onions and
peppers on a hot plate with tortillas on the side. 

bistec / Steak
Pollo / Chicken
camaron / shrimp +$3
Mix +$5

Q U E S A D I L L A  T E X  M E X

Tortilla de harina, queso, 
lechuga, crema, guacamole, pico
de gallo, arroz y frijoles. / Flour
tortilla, cheese, lettuce, sour
cream, pico de gallo,guac, rice
and beans.

Regular $11.95     
Con carne / With meat $13.95

Al Pastor / Seasoned Pork
bistec / steak
Pollo / Chicken
Chorizo / Mex sausage

Q U E S A D I L L A  M E X I C A N A

Tortilla hecha a mano, quesillo, lechuga y crema. / 
Hand made corn tortilla, quesillo, sour cream and lettuce.

R e g u l a r  $ 9 . 9 5

C o n  c a r n e  /  w i t h  m e a t  $ 1 2 . 9 5

Chicharron prensado 
Hongos / mushroom
Al Pastor / Seasoned Pork
bistec / steak
Carnitas / Pork
Chorizo / Mexican Sausage
Pollo / Chicken
Suadero / Beef +$2
Lengua / Beef Tongue+$2
Camaron / Shrimp +$2

with cheese +$3

Mayonesa, frijoles, queso, cebolla,
aguacate, jalapenos, lechuga y tomate. /
Mayo, beans, cheese, onion, avocado,
jalapenos, lettuce, and tomato.

Torta de milanesa de res

Mayonesa, frijoles, queso, cebolla,
aguacate, jalapenos, lechuga y tomate. /
Mayo, beans, cheese, onion, avocado,
jalapenos, lettuce, and tomato.

Torta de milanesa de pollo

Milanesa de res, huevo con
chorizo, salchicha, jamon,
mayonesa, frijoles, queso,
cebolla, aguacate, jalapenos,
lechuga y tomate. / Breaded
beef steak, egg and chorizo
omelet, weenie, ham, mayo,
beans, cheese, onion,
avocado, jalapenos, lettuce,
and tomato.

Torta cubana
$ 1 6 . 9 9

$ 1 4 . 9 9

$ 1 4 . 9 9



$ 2 3 . 9 9

G R I L L E D  S H R I M P

G R I L L E D  C H I C K E N  P L A T E

Camarones al grill con ensalada, arroz y frijoles. /
 Grilled shrimp, salad, rice and refried beans.

Pechuga de pollo con ensalada, aguacate, arroz y frijoles. / 
Grilled chicken breast, rice, refried beans, salad and avocado.

$ 1 5 . 9 5

C A R N E  A R R A C H E R A

Corte arrachera con arroz, frijoles, ensalada, tortillas y salsa. / 
Skirt steak with rice, beans, salad, tortillas and salsa.

$ 2 0 . 9 5

M A R  &  T I E R R A  /  L A N D  &  S E A

Arrachera, camarones a la parrilla, pechuga de pollo a la parrilla, queso frito, ensalada con
aguacate, arroz y frijoles. /
Skirt steak, grilled shrimp, grilled chicken breast, fried cheese, avocado salad, rice and beans. 

$ 2 9 . 9 5

All prices are subjected to tax. Los precios no incluyen Tax.
If you have an allergy, please notify your server. Si tiene una alergia, porfavor informe a su servidor. Gracias.

E N T R E E S  

Q U E S A D I L L A  K I D S

M E N U  D E  N I Ñ O S / K I D S  M E N U

Tortilla de harina con queso chihuahua./
Flour tortilla with chichuahua cheese.

$ 1 2 . 9 5

Pollo empanizado./
Breaded chicken

Plato incluye un agua fresca, jugo o soda en vaso. Se puede acompañar entre arroz y frijoles o papas fritas.
Plate includes an agua fresca, juice or a fountain soda. Choose a side of rice and beans or side of fries.

C H I C K E N  T E N D E R S

T A C O  K I D S
Dos tacos de pollo o bistec sin verdura, queso opcional. /
Two tacos, chicken or steak, no vegetables, cheese optional.



C A L D O  D E  R E S

M E N U D O  O  P A N C I T A

$ 1 8 . 9 5

Caldo con pescado, camarones, calamares, conchas, vegetales y jaiba. /
Fish, shrimps, calamaries, mussels, crab and vegetables.

Caldo de res y verduras. / Beef soup with vegtables.

Menudo de res acompañado de cebolla cilantro y limones. / 
Beef tripe with onion, cilantro and limes on the side.

$ 2 1 . 9 9

$ 1 9 . 9 9

S O P A S
P O Z O L E

Maiz pozolero con carne de puerco. Acompañado de lechuga, rabanos, oregano, limon y una
orden de tostadas. / 
Hominy soup with pork meat. Comes with lettuce, radishes, oregano, limes and a tostada
order.

$ 1 9 . 9 5

C A L D O  D E  M A R I S C O S

All prices are subjected to tax. Los precios no incluyen Tax.
Parties over 4 or bill over one hundred, may include service fees.

PREGUNTA POR NUESTRO MENU DE CERVEZAS
DRAFT , COCKTAILS Y BEBIDAS TRADICIONALES 



ASK FOR OUR DRINK MENU, DRAFT BEER,

COCKTAILS AND OUR TRADITIONAL DRINKS



All prices are subjected to tax. Los precios no incluyen Tax.
If you have an allergy, please notify your server. Si tiene una alergia, porfavor informe a su servidor. Gracias.

G U A C  A N D  C H I P S

Guacamole fresco con cilantro, jalapeños y cebolla. / 
Fresh homemade guac with cilantro, jalapeno and onions.

S M  $ 7 . 9 9  |  L G  $ 9 . 9 9

A G U A S  F R E S C A S

JAMAICA | HORCHATA | TAMARINDO

S $ 4  |  M $ 6  |   L $ 8

D R I N K S

S O D A S

Glass Bottle Coke| Coca 1/2 Lt | Jarritos (Tamarindo, Piña,
Mandarina, Fruit Punch, Limon) |Toppo Chico|Boing Mango|Boing

Guayava | Sprite | Fanta | Sangria | Sidral | Manzanita 

$ 3 . 5 0

A P P E T I Z E R S

S A L S A  A N D  C H I P S

Salsa fresca con cilantro, jalapeños y cebolla. / 
Fresh homemade salsa with cilantro, jalapeno and onions.

S M  $ 6 . 9 9  |  L G  $ 8 . 9 9

N A C H O S

Tortilla chips con frijoles, queso, pico de gallo, guacamole,
jalapeños, crema y su opcion de carne. / Tortilla chips
topped with cheese, beans, pico de gallo, guac, jalapeños,
sour cream and you option of meat.

S M  $ 1 1 . 9 9  |  L G  $ 1 4 . 9 9

Al Pastor / Seasoned Pork
bistec / steak
Pollo / Chicken
Chorizo / Mex sausage

W I N G S
$ 1 2 . 9 9  |  c o n  p a p a s  /  w i t h  f r i e s  $ 1 5 . 9 9

E L O T E

Elote cubierto con mayonesa, queso cotija y chile en polvo. / 
Corn on the cob coverded with mayo, cotija cheese and

chilli powder

$ 5

E S Q U I T E

Granos de elote en vaso con mayonessa, limon, queso cotija y chile en polvo.
/ Corn granels in a cup with lime, mayo, cheese and chilli powder.

$ 6

Buffalo
bbq
mango habanero

D E S S E R T S S I D E S  

P A S T E L  T R E S  L E C H E S
Pastel tradicional mexicano de tres leches. /

Traditional mexican tres leches cake.

$ 6

p a p a s  f r i t a s  /  f r e n c h  f r i e s
t o s t o n e s  /  p l a n t a i n s
a r r o z  y  f r i j o l e s  /  r i c e  a n d  b e a n s
g u a c a m o l e  
N o p a l e s  /  C a c t u s

F L A N

$ 4 . 9 9

C H U R R O S

Churros tradicionales con azucar de canela. Selecciona tu sabor. /
Traditional churros powdered with cinnamon sugar, choose your flavor.

$ 4  c u / e a

$ 6

D u l c e  d e  l e c h e
v a i n i l l a
f r e s a  /  s t r a w b e r r y
p l a i n

LEMONADE | ICED TEA | GINGER ALE

S o u r  C r e a m  $ 2
P i c o  d e  g a l l o  $ 2 . 5 0

$ 3


